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Co zabra¢ na sptyw kajakowy - jednodniowy, (kilkugodzinny)

ubranie: dtugie spodnie, bluzka z dtugimi rekawami, polar, kurtka przeciwdeszczowa

stréj kapielowy, kapieldwki

rekawiczki (bez palcowe) dla wiekszego komfortu wiostowania

odpowiednie wygodne obuwie (klapki, sandaty, adidasy)

recznik

napoj, najlepiej woda mineralna, minimum 1,5 litra/1os.

termos na goracy napdj w zimne dni do kajaka

suchy prowiant (kanapki, baton czekoladowy, co$ kalorycznego)

akcesoria przeciwstoneczne (krem, kapelusz, czapka z daszkiem, okulary)

$rodki przeciw owadom

worki na Smieci

worki z grubej folii, worki zeglarskie lub pojemniki hermetyczne do zabezpieczania bagazy
przed zamoknieciem w szczegdlnosci kluczyki, telefony, dokumenty, pienigdze i inne
drogocenne rzeczy

apteczke (rekawiczki jednorazowe, srodki od oparzen stonecznych, od ukgszen komardéw i
wszelkich skaleczen, opatrunki, nozyczki, woda utleniona oraz leki przeciwbdlowe i
przeciwgorgczkowe, wapno na alergie itp.)

papier toaletowy, chusteczki

pienigdze w gotéwce (na sptywach ciezko jest znalezé sklepy, gdzie mozna uzupetnié zapasy, a
mozliwos¢ ptacenia kartg graniczy z cudem)

mapy, przewodniki

aparat fotograficzny

telefon komérkowy

wazniejsze nr telefondw spisac na kartce, aby w razie potrzeby mieé¢ pod reka
Wytrzymata linka o Srednicy 8 do 10 mm do wykorzystania w charakterze cumki, moze by¢ z
karabinczykiem, (jezeli mamy linke przypietg do kajaka badz w kajaku, koniecznie musimy
miec ostry ndz przy sobie tatwy do wyjecia)
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